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ASHRAE® Recomenda¢oes ASHRAE® para a COVID-19

Este Boletim informativo para
engenheiros fornece uma visdo geral
da orientagdo atual da ASHRAE para a
operagdo de sistemas HVAC de edificios
ndo relacionados a salde durante a
pandemia de COVID-19.

Para instalagGes de salide, padroes da
industria, como o padrdo ASHRAE 170,
Ventilation of Health Care Facilities
(Ventilagéo de Instalagdes de Saude),
define critérios especificos para o
projeto do sistema de ventilagdo para
mitigar a transmissdo de doengas
infecciosas pelo ar.

ISENCI"\O DE RESPONSABILIDADE:
A transmissdo do virus SARS-CoV-2,
que causa a doenga COVID-19,

pode ocorrer de varias maneiras

e circunstancias, muitas das quais
atualmente ndo sdo conhecidas. Os
sistemas, produtos, servigos e outras
ofertas HVAC nédo foram testados
quanto a sua eficacia na redugdo da
propagacao do virus SARS-CoV-2,
inclusive através do ar em ambientes
fechados.

©2020 Trane. Todos os direitos reservados.

Os Centros de Controle de Doencas dos
EUA (CDC) publicaram orientagdes gerais
para a ocupacao de varios tipos de locais
de trabalho e edificios durante a pandemia
COVID-19, incluindo os seguintes tipos de
edificios:’

® |ocais de negécio e de trabalho

e Escolas e creches

e Colégios e universidades

* Habitacdo compartilhada e congregada
* Reunides e eventos comunitarios

e Comunidades e organizagoes
religiosas

e Parques e instalagoes recreativas
e Comunidades de aposentados

* Instalagdes correcionais e de
detengao

e Comunidades tribais

A maioria de suas recomendagdes esta
fora do alcance da industria de HVAC, com
foco em politicas, distanciamento social,
blindagem e equipamentos de protecao
individual, por exemplo.

Portanto, a ASHRAE publicou
recomendacgdes especificas para

a operacgao de sistemas HVAC de
edificios sob essas circunstancias. Estas
recomendacdes relacionadas ao HVAC,
publicadas em Position Document

on Infectious Aerosols (Documento

de posicionamento sobre aerossois
Infecciosos) da ASHRAE e no site da
sociedade (www.ashrae.org), podem ser
agrupadas em quatro categorias: Diluicao,
exaustdo, contensao e limpeza.?®

Declaracdo ASHRAE sobre transmissao
de SARS-CoV-2

“A transmissdo do SARS-CoV-2 pelo ar

é suficientemente provavel para que a
exposigao ao virus no ar seja controlada.
Mudangas nas operagdes do edificio,
incluindo a operagdo de sistemas de
aquecimento, ventilagdo e ar condicionado,
podem reduzir a exposicdo aérea.”

Diluicao

As recomendacdes nesta categoria
envolvem a introdugao de ar externo mais
limpo para ajudar a diluir o acimulo de
contaminantes internos.

Desativacao do DCV. Nesta categoria,
a primeira recomendacdo da ASHRAE
€ desativar a ventilagao controlada por
demanda (DCV).2 DCV é uma estratégia
comum de controle de economia de
energia que reduz o fluxo de ar externo
durante os periodos de ocupacao parcial,
normalmente usando um sensor de
didxido de carbono (CO,) um sensor

de ocupagao ou algum outro meio de
contagem de pessoas.

A desativagao do DCV manterd o fluxo de
ar externo alto (em niveis de “ocupagao
de design”) para melhorar a diluicéo. E
se a ocupacao do edificio for limitada

(@ 25 ou 50 por cento da ocupacao
projetada, por exemplo), isso resultara
em ventilacdo excessiva e mais dilui¢ao.
E claro que a desativagdo do DCV
aumentara o uso de energia durante a
maioria das condicoes climéticas.



Aumento da ventilacao. A
ASHRAE recomenda trazer ainda
mais ar externo para melhorar ainda
mais a diluicdo.? Isso pode envolver
0 aumento do setpoint do damper
de ar externo ou da vazao de ar do
equipamento de ventilacdo, mas
novamente também afetaré o uso de
energia.

Quando possivel, a ASHRAE
recomenda operar o equipamento
com 100 por cento de ar externo
para evitar a recirculagdo.? Claro, isso
exigira que o sistema de ventilagao
tenha resfriamento, desumidificagao,
aquecimento e capacidade de
umidificagao suficientes para
condicionar adequadamente esse
excesso de fluxo de ar externo durante
condigdes climaticas extremas. Em
clima ameno, o sistema existente
pode nao ter problemas para manter a
temperatura interna e as condicoes de
umidade desejadas, mas pode nao ser
0 caso quando estiver muito quente ou
muito frio 14 fora.

Se néo for possivel fornecer
capacidade adicional, os controles
podem ser ajustados para maximizar a
ventilagao sempre que possivel, sem
sacrificar a temperatura aceitavel ou o
controle de umidade no prédio.

Uma questao especifica que

foi levantada esté relacionada a
recuperagao de energia do ar de
exaustao e contaminacao cruzada, que
se refere ao ar que vaza da corrente
de ar de exaustao para a corrente de
ar externa de entrada. A ASHRAE
menciona que ignorar o dispositivo
de recuperacao de energia pode ser
desejavel para evitar contaminacao
cruzada.?® Mas isso depende do tipo
de sistema de ventilagdo sendo usado.
Se o sistema traz 100 por cento de

ar externo, ou foi modificado para
trazer 100 por cento de ar externo
sem recirculagao, ignorar o dispositivo
de recuperacao de energia reduzira

ou evitara qualquer contaminacao
cruzada de ar de exaustao de volta
para o ar externo de entrada corrente.
No entanto, isso resulta na perda da
capacidade adicional de resfriamento,
aquecimento ou desumidificacdo que o
dispositivo de recuperacao de energia
pode fornecer para condicionar o ar
externo.
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Em contraste, se o sistema misturar ar
externo com ar recirculado (um sistema
VAV de zona multipla convencional, por
exemplo) e estd sendo modificado para
trazer mais ar externo (de 25 por cento
OA para 50 por cento, por exemplo),
entdo pode ser mais benéfico deixar

o dispositivo de recuperagao de
energia funcionando, nao ignoréa-lo.
Mesmo com o aumento do fluxo de ar
externo, 50 por cento do ar estd sendo
recirculado propositalmente, portanto,
em comparagao a pequena quantidade
de contaminagao cruzada que ocorre
por meio do dispositivo de recuperagao
de energia é pequena. Com o
dispositivo de recuperacao de energia
em operacao, ele esté disponivel para
ajudar a condicionar o excesso de fluxo
de ar externo.

Mantenha os sistemas de ventilacao
operando por um longo periodo de
tempo. A ASHRAE recomenda manter
0s sistemas de ventilagao operando por
mais horas, vinte e quatro horas por dia,
se possivel.2 Mesmo se for com algum
fluxo de ar reduzido, a diluigdo continua
durante os periodos desocupados.

Se a operacao continua nao for viavel,
considere a implementacéo de uma
sequéencia de purga de pre e pos-
ocupacao para insuflar o prédio com

ar externo. Isso envolve a entrada de
100 por cento de ar externo por um
periodo de tempo diariamente, antes da
ocupagado programada e, novamente,
depois que as pessoas saem no final
de cada dia. A ASHRAE sugere que
trés trocas de ar (a0 combinar os
periodos de pré e pds-ocupacao) devem
ser suficientes para a maioria dos
sistemas.®

Exaustao

As recomendacgdes nesta categoria
envolvem a remogao de contaminantes
em sua origem.

Mantenha a exaustao do banheiro
funcionando continuamente.

A ASHRAE recomenda manter
ventiladores de exaustao do banheiro
funcionando constantemente sob essas
circunstancias.®

Para evitar a pressao negativa no
prédio, especialmente durante o
tempo umido, certifiqgue-se de que o
sistema de ventilacdo esta trazendo
simultaneamente uma quantidade
suficiente de ar externo condicionado
para substituir o ar expelido dos
banheiros.

Contencao

Para espacos que ndo envolva salde,

as recomendacdes nesta categoria
envolvem manter os niveis de umidade
interna dentro da faixa ideal. O ASHRAE
Position Document on Infectious
Aerosols (Documento de Posicédo da
ASHRAE sobre Aerosséis Infecciosos)
declara:

“A literatura cientifica geralmente reflete
a sobrevivéncia mais desfavoravel para
microrganismos [é] quando a umidade
relativa esta entre 40 e 60 por cento.” 2

Mantenha a umidade relativa interna
entre 40% e 60%. Para edificios
existentes, a tecnologia de deteccgao
sem fio torna mais viadvel adicionar

0s sensores de umidade necessarios
para controlar essa faixa de umidade
desejada. Dependendo do equipamento
instalado no prédio, isso pode envolver
a reprogramacao ou reconfiguragéo

de controladores ou pode exigir a
instalagao de novos equipamentos ou
novos componentes em equipamentos
existentes. Para climas frios e secos,
isso pode envolver a adigao de
equipamento de umidificacao.

Para sistemas VAV convencionais,
desabilitar a redefinicao da
temperatura do ar de descarga
(DAT) durante o tempo Umido mantera
os niveis de umidade interna mais
baixos, mas pode aumentar o uso geral
de energia do sistema. Além disso,
certifique-se de que o sistema de
aquecimento de agua quente esteja
ativado, ndo desligado, para que possa
fornecer reaquecimento para controle de
umidade, se necessario.
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Limpeza

As recomendacgbes desta categoria
envolvem a reducao da presenca
de particulas e microrganismos
usando algum tipo de tecnologia de
purificagao de ar.

Atualize os filtros para MERV-13
(ou superior) e garanta vedacoes de
ar eficazes. A ASHRAE recomenda
atualizar os filtros de ar para MERV-13
ou superior, se possivel.? E, ao fazer
isso, garanta uma vedacao de ar eficaz
ao redor do meio filtrante.

A filtragem altamente eficiente pode
ajudar a reduzir a carga de particulas
infecciosas no ar. Embora um filtro
com uma classificaggo MERV mais
alta possa remover mais particulas
do ar, ele normalmente também teré
uma perda de pressao estatica maior,
0 que geralmente aumentara o uso
de energia do ventilador. Portanto,
certifigue-se de que o ventilador
tenha capacidade suficiente para
superar qualquer aumento na perda de
pressao do filtro.

Inclua purificadores de ar portateis
com filtros HEPA ou de alto MERV.
Se a atualizagdo dos filtros existentes
nao for vidvel, a ASHRAE recomenda
incluir purificadores de ar portateis
com filtros de particulas de ar de alta
eficiéncia (HEPA) ou filtros com uma
alta classificagdo MERV (consulte a
recomendacéo anterior).?

Observe que um filtro HEPA é melhor
para remover particulas do ar do que um
filtro com a classificagdo MERV mais alta
(MERV-16).

Instale lampadas ultravioleta

(UV) em dutos, equipamentos

de tratamento de ar ou na parte
superior da sala. A ASHRAE
recomenda a instalagao de lampadas
ultravioleta nos dutos, equipamentos
de tratamento de ar ou na regiao
superior da sala.?

A eficécia da irradiagao germicida
ultravioleta (UVGI) na redugao da
presencga de microrganismos depende
da intensidade do comprimento de onda
do UV-C e da duragao da exposicao.4
Portanto, consulte o fabricante da
ldmpada UV para determinar o nimero e
0 tipo de lampadas necessarias.

Observe que isso exigird uma
intensidade maior do que a usada para
limpar serpentinas de resfriamento e
recipientes de drenagem (geralmente
chamado de tratamento de superficie).
Isso ocorre porque as aplicagoes

de tratamento de superficie se
beneficiam da exposigdo continua ao
UV-C. Ao tentar reduzir a presenca de
microrganismos em uma passagem
de ar, a duracao da exposi¢ao € mais
curta, portanto, é necesséaria uma maior
intensidade de UV-C.

O comprimento de onda UV-C pode
ser prejudicial para alguns materiais,
particularmente plésticos e gaxetas
usadas em equipamentos de
tratamento de ar; portanto, é necessaria
uma protegao adequada para evitar a
exposicao direta. Além disso, 0s raios
UV-C podem causar danos aos olhos e
a pele e, portanto, a aplicacao requer
atencgao cuidadosa para proteger o
pessoal de servigo.

Modernize o equipamento de
tratamento de ar com um dispositivo
de limpeza de ar adequado. As
recomendacdes atuais da ASHRAE se
concentram principalmente em filtros
de particulados de alta eficiéncia e
lampadas UV-C, devido a existéncia
de estudos de pesquisa revisados

por pares.? No entanto, existem
outras tecnologias de limpeza de

ar no mercado (incluindo oxidagao
fotocatalitica e ionizagao bipolar)

que afirmam reduzir a presenca de
microrganismos na corrente de ar.

Ao aplicar essas outras tecnologias,
considere os dados de teste do
fabricante com cuidado e siga as
instrugdes de instalagao.

Para obter mais informagdes, consulte
0 ASHRAE Position Document on
Filtration and Air Cleaning (Documento
de Posicao da ASHRAE sobre Filtracao
e Limpeza de Ar).®

Tabela 1. Resumo das recomendacoes da ASHRAE para operar sistemas HVAC de edificios nao relacionados a saiide durante a pandemia de

COVID-19

DILUICAO: Aumente a ventilacao com ar externo

e Desative a ventilagdo controlada por demanda (DCV)

* Aumente os pontos de ajuste minimos do abafador de ar externo (ou fluxo de ar)

* Opere as unidades de tratamento de ar com 100 por cento de ar externo (sem recirculagéo), quando as condicdes permitirem

* Mantenha os sistemas de ventilagdo operando por um longo periodo de tempo, mesmo em fluxos de ar mais baixos
* Implemente sequéncias de purga pré e pds-ocupacado para limpar o prédio com ar externo

EXAUSTAO: Mantenha os exaustores locais funcionando

* Mantenha a exaustao do banheiro funcionando continuamente

CONTENCAO: Controle da umidade interna

¢ Instale sensores de umidade, atualize as sequéncias de controle e inclua equipamentos ou componentes para manter a UR interna entre 40 e 60 por cento

¢ Desative a redefinicdo da temperatura do ar de descarga para sistemas VAV de zonas multiplas durante tempo Umido

¢ Certifique-se de que o sistema de aquecimento de dgua quente esteja habilitado para fornecer reaquecimento para controle de umidade, se necessério

LIMPEZA: Use com seguranca a tecnologia de limpeza de ar, conforme apropriado

e Atualize os filtros para MERV-13 (ou superior, se possivel) e garanta vedacdes de ar eficazes

e Inclua purificadores de ar portateis com filtros HEPA ou de alto MERV

* Instale ldmpadas ultravioleta (UV) em dutos, equipamentos de tratamento de ar ou na parte superior da sala
* Modernize o equipamento de tratamento de ar com um dispositivo de limpeza de ar adequado

fornecendo informacdes para o projetista do sistema HVAC atual
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Resumo

A Tabela 1 resume as recomendacoes
atuais da ASHRAE para operar sistemas
HVAC de edificios nao relacionados

a saude durante a pandemia de
COVID-19.28

Nem todas essas recomendacoes
podem ser viaveis ou pertinentes a um
edificio ou sistema especifico. Portanto,
uma avaliagao especifica do edificio

€ garantida para identificar e priorizar
quais recomendacdes implementar.

Por John Murphy, Trane. Para assinar ou visualizar
edigdes anteriores do boletim informativo

para engenheiros, visite trane.com/EN. Envie
comentérios para ENL@trane.com.
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Para obter mais informacoes, entre em contato
com o escritorio local da Trane ou envie-nos
um e-mail para comfort @trane.com
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Avdliacdo da qualidade do ar interno

A luz dos recentes eventos pandémicos COVID-19, o foco na qualidade do ar interno
tornou-se mais importante do que nunca. A medida que os espacos comerciais
comegcam a receber funcionérios, inquilinos e clientes, o ar interno de alta qualidade
ajudaré a restaurar a confianca das pessoas de que podem retornar com seguranga
as instalagbes com um ar mais confortavel e limpo.

A Trane estéa pronta para ajuda-lo a criar confianca em seus planos de construgao
com informagodes baseadas em fatos sobre a qualidade do seu ar. Para obter mais
informagodes sobre a Avaliacdo da Qualidade do Ar Interior da Trane, visite:

Filie-se ao seu escritorio local da Trane para receber o Boletim
Informativo dos Engenheiros 2020 AO VIVO!

Anote em sua agenda!

Aplicando VRF para uma solucao de construcao completa. Este ENL baseia-se

no programa VRF de 2014 “Aplicando Fluxo de Liquido de Refrigeracéo Variavel” com
discussdes detalhadas sobre vérias consideragdes. Os tdpicos incluirdo: quando usar a
recuperagao de calor em vez de configuragdes de bomba de calor, como dimensionar
os sistemas VRF para incluir outros sistemas de construcéo, fornecimento de
ventilagao, gerenciamento de umidade e muito mais.

Descarbonize os sistemas HVAC. Muitos municipios estdo tomando medidas para
reduzir suas emissdes de carbono, o que inclui a reducdo ou eliminagao de gas natural
para aguecimento. A industria de HVAC enfrentara o desafio de aquecer edificios com
aquecimento elétrico. Este ENL cobrird a motivagao para eletrificar areas atualmente
afetadas por esta tendéncia e sistemas potenciais para atender as necessidades de
eletrificagao.

Entre em contato com o escritorio local da Trane para obter datas e detalhes.

Ganhe crédito PDH - sem custos e sob demanda!
NOVOS cursos on-line disponiveis!

Confira o ultimo programa AO VIVO do boletim informativo para engenheiros sobre
agricultura interna: Consideracoes sobre o design do sistema HVAC! Juntamente
com varios outros novos tépicos educacionais, estao agora disponiveis no site de
Educacéo continuada.

Consulte todos 0s cursos em

Este boletim informativo tem fins meramente informativos e nao constitui aconselhamento juridico.

A Trane acredita que os fatos e as sugestoes apresentados aqui sdo precisos. No entanto, as decisoes finais
de design e aplicacao sao de sua responsabilidade. A Trane isenta-se de qualquer responsabilidade por agoes
tomadas com base no material apresentado.

Trane e o logotipo Circle sdo marcas registradas da Trane nos Estados Unidos e em outros paises. ASHRAE

é uma marca registrada da American Society of Heating, Refrigerating, and Air-Conditioning Engineers, Inc.
(Sociedade Americana de Engenheiros de Aquecimento, Refrigeragcéo e Ar Condicionado, Inc.). Todas as marcas
comerciais mencionadas sao marcas registradas de seus respectivos proprietarios.
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