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ในชวงเดือนท่ีผานมา หลายพื้นท่ีตองเผชิญกับฟา
ฝนท่ีไมเปนใจ จนเกิดนํ้าทวมในหลายจังหวัด ใน
สภาพอากาศท่ีมีความชื้น และลมเย็นท่ีเร่ิมเขามา
นั้น ทําใหไวรัส RSV มีการระบาดมากในชวงนี้ ซึ่ง
กลาวกันวามีการระบาดหนักกวาโควิด และมีผูปวย
เด็กเต็มโรงพยาบาล โดยมีอาการคลายไขหวัด จะ
เห็นไดวาโรคระบาดท่ีติดเชื้อจากสารคัดหลั่งตางๆ
ไมวาจะเปนน้ํามูก นํ้าลาย ละอองจากการไอ จาม
โดยเฉพาะการติดตอจากการสัมผสั ซึง่เปนลักษณะ
การแพรเชือ้แบบเดยีวกับเชือ้ COVID-19 นัน้ ยงัคง
เกิดขึ้นตอเนื่องในประเทศ ดังนั้นคุณภาพอากาศ
ภายในอาคารจึงเปนสิ่งสําคัญ

‘เทรน’ ไดเล็งเห็นถึงความสําคัญในการปรับปรุง
คุณภาพอากาศภายในอาคาร เพ่ือสรางความเชื่อ
มั่น ใหแกเจาของอาคาร และผูท่ีตองใชชีวิตภายใน
อาคารรวมกับผูคนมากมาย ดวยเทคโนโลยีฆาเชื้อ
โรค ท่ีเรียกวา ‘PCO+UVGI’ ท่ีไดเปดตัวอยางเปน
ทางการแลวเมื่อปลายเดือนกันยายนท่ีผานมา ผม
เชือ่วาเทคโนโลยดีงักลาวจะกลายเปน NOW NORMAL
INDOOR AIR QUALITY ของทุกอาคารในยุคนี้

ทุกทานสามารถติดตามสาระประโยชนดีๆมากมาย
ไดจากภายในเลมเชมเคยครับ
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‘เทรน’ เปดตัว Trane PCO+UVGI
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COVID-19 กับการเลือกใช
เทคโนโลยีกําจัดเชื้อในอากาศ
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การลางทําความสะอาด
ทอคอนเดนเซอรในเครื่องชิลเลอร

ยํ้ามาตรการเขมฟตเนส
ปองกัน COVID-19

ASHRAE® Standard
62.1-2019 Update

CAVITATION
ปรากฎการณนํ้ากลายเปนไอ



Click to see the VDO

https://www.youtube.com/watch?v=jC70Pmhl5Vw&t=14s
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‘เทรน’ เปดตัว Trane PCO+UVGI
เทคโนโลยีปรับปรงุคณุภาพอากาศใหมลาสุดจาก ‘เทรน’
โดยคุณพัลลภ เตชะสุวรรณ กรรมการผูจัดการ เทรน
(ประเทศไทย) เมื่อวันที่ 28 กันยายน 2563 ณ โรงแรม
Bangkok Marriott Marquis Queen's Park

เพือ่คณุภาพอากาศภายในอาคารทีดี่ข้ึน ชวยธุรกจิโรงแรม
และศูนยการคา บนพื้นฐานแนวคิดสําคัญของ ‘เทรน’
ที่มุงมั่นจะสราง ‘Now Normal Indoor Air Quality’

ปรับปรุงคุณภาพอากาศภายในอาคารใหสะอาด และ
ปลอดภัยตอสุขภาพมากข้ึน

ระบบฟอกอากาศของ ‘เทรน’ ไดใชเทคโนโลยี PCO
(Photocatalytic Oxidation) และ UVGI (Ultraviolet
Germicidal Irradiation) ซึ่งเปนการรวมเทคโนโลยีข้ัน
สูงที่ใชในการควบคุมการปนเปอนในอากาศที่พบไดทั่ว
ไปเขาไวดวยกัน เพื่อเพิ่มคุณสมบัติในการกําจัดเชื้อโรค
ใหกับระบบปรับอากาศ ชวยปรับปรุงคุณภาพอากาศ
ภายในอาคาร อาทิ โรงแรม ศูนยการคา และอาคาร
สํานักงาน

เทคโนโลยีดังกลาวสามารถติดต้ังไดในระบบสงลมเย็น
ขนาดใหญ (Airside) หรือในเครื่องปรับอากาศขนาด
เล็กดวยรูปแบบอุปกรณตอพวง (Plug-in) เพื่ออํานวย
ความสะดวกในการติดต้ังเพิ่มในอาคารท่ีมีขนาด และ
วัตถุประสงคการใชงานท่ีตางกัน โดยไมตองเปล่ียน
ระบบทําความเยน็ใหมท้ังระบบ ระบบฟอกอากาศดงักลาว
ไดผานการทดสอบแลววามีประสิทธิภาพในการปรบัปรุง
คุณภาพอากาศใหมีความปลอดภัยมากข้ึนดวยประสิทธิ-
ภาพในการกําจัดเชื้อไวรัส H1N1 และการปนเปอนของ
จุลินทรยีในอากาศ (เชน แบคทีเรยีท่ีกอโรค) ไดมากกวา
99%

https://youtu.be/jC70Pmhl5Vw

https://youtu.be/jC70Pmhl5Vw

https://youtu.be/jC70Pmhl5Vw

https://youtu.be/jC70Pmhl5Vw

https://youtu.be/jC70Pmhl5Vw
https://youtu.be/jC70Pmhl5Vw
https://youtu.be/jC70Pmhl5Vw

https://youtu.be/jC70Pmhl5Vw
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‘เทรน’ ไดมีโอกาสเขารวมแบงปนความรูใหกบัวิศวกร และผูทีส่นใจเขารวมสัมมนา
ของสมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแหงประเทศไทย ในหัวขอเรื่อง ‘Covid-19 กับ
การเลือกใชเทคโนโลยีการกําจัดเช้ือในอากาศ’ เม่ือวันที่ 3 กันยายน 2563 ณ
โรงแรมสวิสโซเทล เลอคองคอรด ถนนรัชดาภิเษก โดย ‘เทรน’ ไดมีการนําเสนอ
‘เทคโนโลยีปรบัปรงุคณุภาพอากาศภายในอาคาร PCO + UVGI’ โดยคณุสวัุลยา
เพ็ชรเพชร ผูจัดการแผนกอะไหล เทรน (ประเทศไทย)

Photo-Catalytic Oxidation (PCO) + Ultraviolet Germicidal Irradiation
(UVGI) เปนอุปกรณฆาเช้ือโรคโดยใชโฟตอนจากแสงอัลตราไวโอเลตมาทํา
ปฎกิิรยิา PCO โดยจะสรางไฮดรอกซิลเรดคิอลข้ึน เพ่ือกาํจัดเช้ือโรคและแบคทเีรีย
ใหยอยสลายไป พรอมกับมีการลดปริมาณสารระเหยอินทรีย (VOCs) ในอากาศ
และแสงอัลตราไวโอเลต (UVGI) จะทําการกําจัดเช้ือโรคในขณะเดียวกันดวย 

ภายในงาน ‘เทรน’ ยงัไดเขารวมออกบูธและไดนําอุปกรณฆาเชือ้โรคน้ีมานาํเสนอ
ใหกับผูเขารวมสัมมนาไดสัมผัสอุปกรณจริงอีกดวย

กับการเลือกใช
เทคโนโลยีการ

Covid-19

กําจัดเชื้อในอากาศ

โครงการศุภาลัย

ติดตั้ง

‘เทรน’ สนับสนุนการพัฒนาฝมือผูรับเหมางาน
ติดตั้งระบบปรับอากาศภายในโครงการคุณภาพ
จากบริษัท ศุภาลัย จํากัด (มหาชน) เพื่อสงมอบ
เคร่ืองปรับอากาศที่มีคุณภาพใหแกลูกบานของ
ศุภาลัย โดยรวมจัดการแขงขันติดตั้งเครื่องปรับ
อากาศ ‘เทรน’ รุน Passio ในกลุมผูรับเหมาฯ ณ
โครงการศุภาลัย เวอเรนดา รามคําแหง เมื่อวันท่ี
18 กันยายนท่ีผานมา

เคร่ืองปรับอากาศ
การแขงขัน

มัน่ใจวาทกุโครงการของศภุาลยัจะสงมอบเครือ่ง
ปรับอากาศท่ีมีคุณภาพ พรอมฝมือการติดตั้งท่ี
ดีใหแกคุณ พรอมบริการหลังการขายท่ีไววางใจ
ไดจาก ‘เทรน’
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TRANE Air Cleaning System (TACS) ชวยลดความเสี่ยง
จากการแพรเช้ือ Covid-19

เนื่องจากในปจจุบันความปลอดภัยดานสุขอนามัยของผูที่
อาศัยในอาคารไดเปนหนึ่งในปจจัยสําคัญ เทคโนโลยีที่ชวย
ทําใหอากาศบริสุทธิ์ยิ่งขึ้นจึงไดถูกพิจารณาเลือกใช เพื่อให
ผูคนที่อยูในอาคารน้ันๆ ม่ันใจวาอากาศภายในอาคารนั้นมี
ความสะอาดเพียงพอ

Anion
เปนอีกหน่ึงเทคโนโลยีที่ชวยทําใหอากาศบริสุทธิ์ ลดความ
เสี่ยงตอการแพรเช้ือโรคตางๆ เหมาะสําหรับใชกับเครื่อง
ปรบัอากาศขนาด 1-5 Ton เชน แบบติดผนัง แบบแขวนใตฝา
แบบฝงฝาประดับเพดาน แบบซอนในฝา หรือแบบตูตั้งพ้ืน

Anion Generator จะถูกติดต้ังที ่supply grille ของชุดแฟน
คอยล และจะปลอยประจุโดยการสรางสนามไฟฟาทีมี่แรงดนั
สูง เม่ืออากาศไหลผานสนามไฟฟานี้จะถูกกระตุนและคาย
อิเล็กตรอนออกมา โดยอิเล็กตรอนจะไปจับกับโมเลกุลของ
อากาศที่ไมไดผานสนามไฟฟาเกิดเปนโมเลกุลที่มีประจุลบ
(Anion) และถูกปลอยออกมาตามการไหลของอากาศ

TRANE Air Cleaning System

Anion Generator

Airflow

Anion

เม่ืออนุภาค Anion ไปสมัผสักบัแบคทีเรยี จะทาํลายโครงสราง
โปรตีนของโมเลกุลของเช้ือโรคเหลาน้ัน โดยการทาํใหโครงสราง
โมเลกุลเปลี่ยนแปลงไป และยับยั้งการเติบโตและลดโอกาสการ
แพรเช้ือโรคเหลาน้ัน

นอกจากน้ันอนุภาคยังชวยลดปริมาณฝุนขนาดเล็ก (PM2.5)
ลดปริมาณสารกอภูมิแพ เช้ือรา รวมถึงกลิ่นไมพึงประสงคใน
หองอีกดวย

ประโยชนของ  ANION
เม่ือใชรวมกับเครื่องปรับอากาศภายในหอง

ชวยลดฝุนและสลายกลิ่นไมพึงประสงค
ยับยั้งและลดโอกาสการแพรเช้ือแบคทีเรีย

ชวยลดสารกออาการแพ
สงผลดีตอรางกาย



เนือ่งจากในรทูอทองแดงของคอนเดนเซอรจะมีนํา้
ไหลผานตลอดเวลาที่มีการใชงานเครื่องชิลเลอร
จึงทําใหเกิดความสกปรก และมีคราบตะกรันภาย
ในผิวทอดานใน ทําใหการแลกเปล่ียนความรอน
ไดไมดี และทําใหคา Approach Temperature
สูงข้ีนเรื่อยๆ

การลางทาํความสะอาด
ทอคอนเดนเซอรในเครือ่งชลิเลอร

คา Approach Temperature
Condenser สําคัญอยางไร
ปญหาคา Approach Temperature Condenser
ที่สูงจากคาปกติ เนื่องจากคา Approach Temp.
นีเ้ปนคาท่ีเช็คไดถึงประสิทธิภาพของการแลกเปล่ียน
อุณหภูมิและการถายเทความรอน คา Approach
Temperature ที่มีคานอยแสดงใหเห็นถึงวาการ
แลกเปล่ียนอุณหภูมิที่ดีทําใหความสามารถในการ
ทํานํา้เย็นไดดี และเมือ่คา Approach Temperature
มีคาสูงแสดงใหเห็นถึงวาการแลกเปล่ียนอุณหภมูทิี่
ไมดีทําใหความสามารถในการทํานํ้าเย็นไดไมดี ทํา
ใหเพ่ิมภาระของเคร่ืองชิลเลอรในการทํางานท่ีสูง
ข้ึน เพื่อที่จะทําความเย็นใหไดตามคาที่ตั้งไว
คามาตรฐานของ Approach Temperature โดย
ปกติจะทําการยึดจากคาท่ีออกมาตอนท่ีทําการ
Start up เครื่องชิลเลอรในครั้งแรกเปนหลัก แต
ตองไมเกนิ 7 °F ถาเกนิถอืวาคา Approach Temp.
อยูในเกณฑสูง

ปจจัยทีท่าํใหเกิดคา Approach Temperature ที่
สูง สวนมากจะมีสาเหตุหลักมาจากคุณภาพของ
นํ้าของ Cooling Tower ที่นําไปแลกเปล่ียนถายเท
ความรอนจากทอคอนเดนเซอร ทําใหมคีราบตะกรนั
เกาะอยูท่ีตามผิวทอคอนเดนเซอร ทําใหการแลก
เปล่ียนความรอนทําไดไมดีเทาเดิมจึงทําใหคา
Approach Temperature คอยๆสูงข้ึนตามระยะ
เวลาที่เครื่องชิลเลอรทํางานไปเรื่อยๆ และสาเหตุ
อ่ืนๆอาจมาจาก Sensor Error บาง

ปญหาท่ีจะเกิดกบัเคร่ืองชลิเลอร เมือ่มีคา Approach
Temperature สงู
• ส้ินเปลืองพลังงาน เนื่องจากประสิทธิภาพการระบายความ
  รอน แลกเปล่ียนความรอนลดลง จะทําใหเครื่องทํางานหนัก
  เกินความจําเปน
• มีโอกาส Breakdown จาก Approach Temp. ที่สูงเกินไป
• หากทิ้งไวนานจะทําใหการทําความสะอาดยากยิ่งข้ึน และอาจ
   จะทําใหมีคาใชจายเพิ่มข้ึนอีกดวย
• หากเราลด คา Approach Temperature ทุกๆได 1 °F จะชวย
   ลดการใชพลังงานได 1.5%

05

แนวทางแกไข
ควรทําการลางทอคอนเดนเซอรปละ 1 คร้ัง และหากคา
Approach Temperature สูงเกนิ 7 °F แนะนาํใหทําการลาง
ทันทีกอนที่จะถึงรอบ 1 ป
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ในการติดต้ังปมนํ้าเพ่ือใชงานนั้น ผูใชงานสวนใหญ
มักจะพิจารณาเฉพาะคาอัตราการไหลของนํ้า ความ
ดันของระบบ (Pump Head) และประสิทธิภาพของปม
แตละเลยการพิจารณาอีกหนึ่งตัวแปรท่ีมีความสําคัญ
ตอการใชงานปมไมนอยเลยคือ คาตัวแปรท่ีทําใหเกิด
ปรากฎการณคาวิเตชั่นหรือการกลายเปนไอของนํ้า
การเกิดคาวิเตชั่นมีสาเหตุมาจากของเหลวมีความดัน
ต่ํากวาความดนัไอนํา้ของมนั เมือ่ของเหลวมคีวามดนั
ต่ํามากๆจะเปล่ียนสถานะจากของเหลวกลาย เปนไอนํา้
และเมือ่ไอนํา้เหลานีเ้คล่ือนไปยงัตําแหนงท่ีมคีวามดนัสูง
ก็จะกลัน่ตัวเปนของเหลว ขณะทีไ่อนํา้เปล่ียนสถานะเปน
ของเหลวจะเกิดความดันจลน เนื่องจากการเคล่ือนท่ี
ของของเหลวสูงมาก โดยความดันน้ีจะไปกระทํากับ
วัตถุท่ีอยูใกลๆ และสงผลใหเกิดปญหาตางๆตามมา
เชน การกัดกรอนใบพัดของปม การส่ันสะเทือนของปม
อัตราการไหลของนํ้าลดลง สงผลใหลดประสิทธิภาพ
การทํางานโดยรวมของปม การเกิดคาวิเตชั่นของปม
มกัจะเกดิท่ีทอดานดดูใกลๆ กับปม บริเวณใบพัดของปม
บริเวณท่ีของเหลวไหลดวยความเร็วสูง หรือบริเวณท่ี
มีส่ิงกีดขวางการไหลมากๆเชน วาลวควบคุม ขณะท่ี
หร่ีวาลวมากๆ

»ÃÒ¡®¡ÒÃ³�¹íéÒ¡ÅÒÂà»š¹äÍ

ในปมนํ้าตัวแปรท่ีจะพิจารณาเพื่อปองกันการการเกิด
คาวิเตชั่นคือ คาหัวดูดสุทธิท่ีเปนบวก (Net Positive
Suction Head, NPSH) โดยคา NPSH มีสองคาคือ
1. คาหัวดูดสุทธิท่ีเปนบวกท่ีตองการ (Net Positive
    Suction Head Required,
    NPSHR) เปนคา NPSHR ท่ี
    ถูกกําหนดโดยปมท่ีสภาวะ
    การทํางานนั้นๆ 
2. คาหัวดดูสุทธิท่ีเปนบวกท่ีมีอยู
    (Net Positive Suction Head
    Available, NPSHA) เปนคา
    NPSHA ท่ีเกิดขึ้นจากการใช
    งานจริง

เพื่อเปนการปองการเกิดคาวิเตชั่นในการติดตั้ง
ปมนํ้าจะตองใหคา NPSHA มีคาสูงกวา NPSHR
ในการคํานวณหาคา  NPSHA สามารถคํานวณ
ไดตามสมการดานลาง

NPSHA ≥ NPSHR

NPSHA = Patm - ∆z - hL-  PV

pg pg

NPSHA คือ คาหัวดูดสุทธิท่ีเปนบวกท่ีมีอยู (m)
Patm คือ ความดันบรรยากาศ (Pa)

คือ ความหนาแนนของนํ้า (Kg/m3)

คือ ความเรงเนื่องจากแรงโนมถวงของโลก (9.81 m/s2)

p

g

∆z คือ ความสูงแตกตางระหวางระดับผิวของนํ้ากับปม (m)
คือ การสูญเสียความดันในทอและอุปกรณในทอดูด (m)

hL คือ ความดันของนํ้าในตําแหนงท่ีพิจารณา (Pa)
PV

ปมสูบนํ้าจําเปนตองติดต้ังเหนือท่ีเก็บนํ้าจงคํานวณ
หาระยะติดต้ังปมเหนอืผิวนํา้ไดสงูสุดเทาไหร โดยไมเกดิ
คาวิเตชั่น โดยนํ้าที่ดูดมีอุณหภูมิ 30 °C อัตราการไหล
ของนํา้ 37.85 ลติรตอนาที ระบบมกีารสูญเสียความดนั
เนื่องจากแรงเสียดทานของทอและอุปกรณ 1.5 เมตร
ทอดานดูดมีเสนผานศูนยกลาง 200 มิลลิเมตร ปมมี
คา NPSHR 2.7 เมตร ความดันบรรยากาศ 101.325
กิโลปาสคาล

ตัวอยาง
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NPSHA = Patm - ∆z - hL-  PV

pg pg

กําหนดให
อัตราการไหล
คาหัวดูดสุทธิท่ีเปนบวกท่ีตองการ (NPSHR)
อุณหภูมินํ้า
ความดันสูญเสียในทอและอุปกรณ (hL)
ความดันบรรยากาศเทากับ (Patm)
ความดันไอของนํ้าท่ีอุณหภูมิ 30 °C (PV)

37.85 ลิตรตอนาที
2.7   เมตร
30 องศาเซลเซียส
1.5 เมตร
101.325 กิโลปาสคาล
4.246 กิโลปาสคาล

จากสมการ

ดังนั้นจากตัวอยางการคํานวณท่ีแสดงใหเห็นนั้น ทําใหทราบวาเพื่อปองกัน
ปรากฏการณนํ้ากลายเปนไอ (Cavitation) นั้น ควรติดตั้งปมนํ้าเหนือผิวนํ้า
สูงสุดไมเกิน 5.69 เมตร

ตัวอยางปมที่ใชงาน

รูปแสดงตําแหนงการเกิดคาวิเตช่ัน

เพื่อปองกันการเกิดปรากฏการณ
นํ้ากลายเปนไอ (Cavitation)

แทนคาในสมการจะได

NPSHA ≥ NPSHR

pg pg
Patm - ∆z - hL-  PV  ≥ NPSHR

pg pg
∆z ≤  Patm - hL - PV - NPSHR

∆z ≤  101.325 × 103 - 1.5 - 4.246 × 103 - 2.7
103 × 9.81 103 × 9.81

∆z (ZS - Z1) ≤  5.69  m



Safety Update
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จากกรณีที่พบนักทองเที่ยวหญิงชาวฝรั่งเศสไดรับการ
ยืนยันวาตดิเชือ้ COVID-19 เมือ่วนัที ่22 ตุลาคม 2563
ทีผ่านมา โดยตรวจพบการตดิเชือ้หลังจากพนระยะเวลา
กกัตัวใน ASQ แลว ซ่ึงนักทองเท่ียวหญิงชาวฝรัง่เศสได
เดินทางมาถึงประเทศไทยในวันที่ 30 กันยายน 2563
และไดเขากักกันตนเองใน ASQ พรอมตรวจทานเชื้อ
COVID-19 แตไมพบเชื้อ ซ่ึงจากการสอบสวนสถานท่ี
กักกันโรคจังหวัดสมุทรปราการ ซ่ึงเปนท่ีผูปวยเขาพัก
ระหวางวันท่ี 30 กันยายน - 15 ตุลาคม 2563 พบเช้ือ
COVID-19 ท่ีพื้นผิวอุปกรณออกกําลังกายภายในหอง
ฟตเนส จึงมีความเส่ียงจากการที่ผูถูกกักกันไมครบ 14
วัน ออกมาแพรเชื้อในหองฟตเนส

ซึ่งความเส่ียงจากการติดเชื้อ COVID-19 ยังคงเปนส่ิง
ท่ีเราทุกคนตองใหความสําคัญและเฝาระวังอยูตลอดเวลา
จึงขอนําเสนอมาตรการคุมเขมฟตเนส ที่ผูใหบริการและ
ผูใชบริการตองปฏิบัติตาม

ผูใหบรกิาร
• มีจุดลงทะเบียนคัดกรองผูเขาใชบริการ
• พนักงาน และเทรนเนอรตองสวมหนากากอนามัย
  หรือหนากากผาตลอดเวลา
• เวนระยะหางอยางนอย 1-2 เมตร
• จํากัดจํานวนผูใชบริการไมใหแออัด
• หมั่นทําความสะอาดอุปกรณ เครื่องออกกําลังกาย
  บริเวณที่นั่งและสวนที่เปนจุดเส่ียงที่มีการสัมผัสซํ้า
  ทั้งกอนและหลังใชงาน 

ผูใชบรกิาร
• ตองลงทะเบียนผานแอปพลิเคชั่น 'ไทยชนะ'
• สวมหนากากอนามัยหรือหนากากผาเมื่อเขาใชบริการ
  (ชวงขณะที่ออกกําลังกายสามารถถอดออกได)
• กอนเลนใหเช็ดทําความสะอาดอุปกรณตางๆ ดวยผา
  และนํ้ายาทําความสะอาดที่ทางฟตเนสเตรียมไวให แต
  เพ่ือความม่ันใจ ควรพกสเปรยแอลกอฮอลเขมขน 70%
  ไปดวย ฉีดทิ้งไว 30 วินาที จนเริ่มแหง แลวคอยเช็ด
  ตามดวยผา และอยาลืมเช็ดทําความสะอาดอีกครั้ง
  หลังเลนเสร็จ
• ควรเพิ่มระยะหางในการใชอุปกรณออกกําลังกาย
• หลีกเล่ียงการพูดคุยระยะใกลชิดกัน
•  ลางมือบอยๆ ไมใชมือสัมผัสใบหนา ตา ปาก จมูก
•  หลีกเล่ียงการอยูบริเวณที่มีผูใชบริการจํานวนมาก
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